L Fragen beantworten

Beantworte nun die Fragen zum Text!
Schreibe, wenn méglich, in ganzen Sdtzen! Notiere, in welcher Zeile du die Antwort
gefunden hast!

Erkldre, was Blue Zones sind und warum sie so genannt werden!

Zeile

Wie viele Blue Zones gibt es auf der Welte

Zeile

In welchen Léndern/Regionen liegen diese Gebiete?

Zeile

Ordne zu! Brauchst du Hilfe2 Dann schaue auf Seite 12 nach!
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Wie alt werden viele Menschen dorte

Zeile

Nenne die Lebensmittel, die dort Gberwiegend gegessen werden!

Zeile

Warum sind Familie und Freunde fur die Menschen in den Blue Zones wichtig?

Zeile

Was bedeutet es, einen Sinn im Leben zu habene

Zeile

Was machen die Menschen dort, um weniger Stress zu haben?

Zeile
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Denke daran, méglichst ganze Sdtze zu schreiben!

Was machst du schon so dhnlich wie die Menschen in den Blue Zones?
Schreibe in Stichpunkten!

Was kénntest du verbessern, um gestnder zu essen¢

Was kénntest du dir vornehmen, um dich mehr zu bewegen?¢

Mit wem verbringst du am liebsten deine Zeite
Schreibe nun wieder ganze Antwortsdtze!
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Was hilft dir, ruhig zu bleiben, wenn du witend bist oder dich aufregste

Stelle dir vor, du wirdest in einer Blue Zone leben.
Wo wdre das, wenn du es dir aussuchen kénnteste

Wie wirde ein Tag dort fur dich ausseheng Erzdhle!

Hast du heute schon Obst oder GemUuse gegessen¢ ja[ ] nein[]

Wenn ja, welche Sortene
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